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Start KIDS-Lauf

Ziel KIDS-Lauf

Start + Ziel TEENS-Lauf

Wohin läuft ihr denn?

  KIDS-Lauf 			   Länge: 3,5 km

TEENS-Lauf 			   Länge: 6 km

Ein Erlebnislauf der besonderen Art (ohne Zeitmessung)  
 
O	ab 8.30 Uhr: 		 KIDS: Startnummernausgabe im großen Zelt im Augarten

O	10.30 Uhr:	  		 Aufwärmtraining mit Schwimmstar Martin Spitzer,  
				    alle machen mit!

O	11.00 Uhr:			   Start zum KIDS Wasser- & Kanallauf für 
				    SchülerInnen im Alter zwischen 6 und 12 Jahren 
				    in Straßenkleidung und in Begleitung der Lehrkräfte

O	12.00 bis 14.00 Uhr: 	 Wasserimbiss

O	ab 12.00 Uhr: 	 TEENS: Startnummernausgabe im großen Zelt im Augarten

O	14.30 Uhr: 			   Aufwärmtraining mit Fußballerlegende Mario Haas,  
				    alle machen mit!

O	15.00 Uhr: 			   Start zum TEENS Wasser- & Kanallauf für Jugendliche im 		
				    Alter zwischen 13 und 19 Jahren

Laufstrecken

O	KIDS: 			   Augarten – Grazbachkanal bis Raimundgasse –  
				    Stadtpark – Ziel: Karmeliterplatz.  
				    Rücktransfer in den Augarten mit einem Sonderbus

O	TEENS:			   Augarten – Murpromenade Richtung Murinsel – Schloßberg- 
				    stollen – Karmeliterplatz – Stadtpark – Raimundgasse  
				    (Abstieg 		in den Kanal) unterirdisch durch den Grazbach – 		
				    Ziel: Augarten  

O	Labestation:			  Rechbauerstraße (betreut von der TU Graz) 

Rückfragen		 Montag bis Freitag, 7.00 bis 16.00 Uhr unter 0316 887 7284 
			  oder unter wwt@holding-graz.at 

ES GILT DIE STRASSENVERKEHRSORDNUNG

Laufveranstalter: Interpromotion, Erich Hollerer, E: interpromotion@aon.at
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Ab in den Kanal mit euch! :)
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